Gesundheit und Fitness. Teil 2, Thillm Materialien Heft 109

Kraftausdausdauer
KI. 11 Nr.1  Nr.2 Nr.3 Nr.4 Nr.5 Nr.6 Nr.7 Nr.8 Nr.9 Nr.10 Nr.11 Nr.12 Nr.13 Nr.14 Nr.15
100,00% 38 33 62 110 111 57 59 23 76 36 62 48 57 47 50
dangen | My | B s dade W Gl e e U e T el
30s 1beinig Liegestiitz  1beinig ~ Stehen military sation
96,67% 15 36,7 31,9 59,9 106,3 107,3 55,1 57,0 22,2 73,5 34,8 59,9 46,4 55,1 45,4 48,3
91,67% 14 34,8 30,3 56,8 100,8 101,8 52,3 54,1 21,1 69,7 33,0 56,8 44,0 52,3 43,1 45,8
86,67% 13 32,9 28,6 53,7 95,3 96,2 49,4 51,1 19,9 65,9 31,2 53,7 41,6 49,4 40,7 43,3
81,67% 12 31,0 27,0 50,6 89,8 90,7 46,6 48,2 18,8 62,1 29,4 50,6 39,2 46,6 38,4 40,8
76,67% 11 29,1 25,3 47,5 84,3 85,1 43,7 45,2 17,6 58,3 27,6 47,5 36,8 43,7 36,0 38,3
71,67% 10 27,2 23,7 44,4 78,8 79,6 40,9 42,3 16,5 54,5 25,8 44,4 34,4 40,9 33,7 35,8
66,67% 9 25,3 22,0 41,3 73,3 74,0 38,0 39,3 15,3 50,7 24,0 41,3 32,0 38,0 31,3 33,3
61,67% 8 23,4 20,4 38,2 67,8 68,5 35,2 36,4 14,2 46,9 22,2 38,2 29,6 35,2 29,0 30,8
56,67% 7 21,5 18,7 35,1 62,3 62,9 32,3 33,4 13,0 43,1 20,4 35,1 27,2 32,3 26,6 28,3
51,67% 6 19,6 17,1 32,0 56,8 57,4 29,5 30,5 11,9 39,3 18,6 32,0 24,8 29,5 24,3 25,8
46,67% 5 17,7 15,4 28,9 51,3 51,8 26,6 27,5 10,7 35,5 16,8 28,9 22,4 26,6 21,9 23,3
41,67% 4 15,8 13,8 25,8 45,8 46,3 23,8 24,6 9,6 31,7 15,0 25,8 20,0 23,8 19,6 20,8
36,67% 3 13,9 12,1 22,7 40,3 40,7 20,9 21,6 8,4 27,9 13,2 22,7 17,6 20,9 17,2 18,3
31,67% 2 12,0 10,5 19,6 34,8 35,2 18,1 18,7 7,3 24,1 11,4 19,6 15,2 18,1 14,9 15,8
26,67% 1 10,1 8,8 16,5 29,3 29,6 15,2 15,7 6,1 20,3 9,6 16,5 12,8 15,2 12,5 13,3
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Kraftausdauer Schnelligkeit Schnell.-ausdauer
Kl. 11 Nr. 16 Nr. 17 Nr. 18 Nr. 19 Nr. 20 Nr. 21 Nr. 22 Nr. 23 Nr. 24 Nr. 25 Nr. 26 Nr. 27 Nr. 28 Nr. 29 Nr. 30
31 | 03450 38 26 7,1 10,3 8,6 9,7 9,8 48 48 72 38 170 27
ungen  [scussace] Wore | Wone- [E Gl 0969 oaeaa L een Jsnioneet| B R T | S| g | ST
20s lauf 15s Wand 40s 30s 30s 60s
96,67% 15 | 30,0 03:375 36,7 | 251 7,3 10,6 8,9 10,0 = 10,1 = 464 464 | 696 | 36,7 @ 1643 26,1
91,67% 14 | 28,4 03:26,3 348 | 238 7,7 11,2 9,3 10,5 10,6 = 440 440 | 660 @ 348 @ 1558 24,8
86,67% 13 | 26,9 03:150 32,9 | 225 8,0 11,7 9,7 11,0 = 11,1 41,6 @ 416 | 624 | 329 1473 234
81,67% 12 | 253 03:03,8 31,0 | 21,2 8,4 12,2 10,2 11,5 11,6 =~ 392 392 | 588 | 31,0 & 1388 221
76,67% 11 | 23,8 02:52,5 29,1 19,9 8,8 12,7 @ 10,6 @ 120 121 368 | 368 | 552 29,1 1303 20,7
71,67% 10 | 22,2 02:41,3 27,2 18,6 9,1 13,2 11,0 12,4 126 344 | 344 | 516 @ 272 @ 121,8 19,4
66,67% 9 | 20,7 02:30,0 25,3 17,3 9,5 13,7 11,5 12,9 13,1 32,0 320 | 480 @ 253 @ 113,3 18,0
61,67% 8 | 19,1 02:188 23,4 | 16,0 9,8 14,2 11,9 13,4 = 13,6 296 296 | 444 | 234 @ 1048 16,7
56,67% 7 | 17,6 02:07,5 21,5 14,7 = 10,2 14,8 = 123 13,9 140 272 272 | 408 @ 21,5 @ 963 15,3
51,67% 6 | 16,0 01:56,3 19,6 13,4 10,5 15,3 12,8 14,4 145 248 248 | 37,2 196 87,8 @ 14,0
46,67% 5 14,5 01:450 17,7 12,1 10,9 15,8 = 13,2 149 = 150 @ 22,4 224 | 336 @ 17,7 @ 793 12,6
41,67% 4 | 12,9 01:33,8 158 10,8 = 11,2 16,3 13,6 = 154 155 200 = 200 | 300 158 = 70,8 @ 11,3
36,67% | 3 11,4  01:22,5 13,9 9,5 11,6 168 140 158 | 160 @176 176 | 264 @ 13,9 623 9,9
31,67% | 2 9,8 | 01:11,3 12,0 8,2 12,0 17,3 14,5 16,3 16,5 15,2 152 | 22,8 12,0 538 8,6
26,67% | 1 83 | 01:00,0 10,1 6,9 12,3 17,9 = 14,9 16,8 17,0 12,8 12,8 | 19,2 10,1 = 453 7,2
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Sk-A. Schnellkraft Ausdauer Be...
KI. 11 Nr. 31 Nr. 32 Nr. 33 Nr. 34 Nr. 35 Nr. 36 Nr. 37 Nr. 38 Nr. 39 Nr. 40 Nr. 41 Nr. 42 Nr. 43 Nr. 44 Nr. 45
100,00% 91 58 8,3 12,5 12 11,25 11,5 2,7 200 28,5 3250 03:02,0 10:30,0 34 56
Jungen | et | ot sevan webnl i ot sobtam, S Lo, SV e 000, Mo g
riickw 4kg 2kg kg Ruffier lauf a.d.Wand
96,67% 15 88,0 56,1 8,0 12,1 11,6 10,9 111 2,6 206,7 27,6 | 3141,8 03:08,1 10:51,0 32,9 54,1
91,67% 14 83,4 53,2 7,6 11,5 11,0 10,3 10,5 2,5 216,7 26,1 | 2979,3 03:17,2 11:22,5 31,2 51,3
86,67% 13 78,9 50,3 7,2 10,8 10,4 9,8 10,0 2,3 226,7 24,7 | 2816,8 03:26,3 11:54,0 29,5 48,5
81,67% 12 74,3 47,4 6,8 10,2 9,8 9,2 9,4 2,2 236,7 23,3 | 2654,3 03:35,4 12:25,5 27,8 45,7
76,67% 11 69,8 44,5 6,4 9,6 9,2 8,6 8,8 2,1 246,7 21,9 | 2491,8 03:44,5 12:57,0 26,1 42,9
71,67% 10 65,2 41,6 5,9 9,0 8,6 8,1 8,2 1,9 256,7 20,4 | 2329,3 03:53,6 13:28,5 244 40,1
66,67% 9 60,7 38,7 5,5 8,3 8,0 7,5 7,7 1,8 266,7 19,0 | 2166,8 | 04:02,7 14:00,0 22,7 37,3
61,67% 8 56,1 35,8 51 7,7 7,4 6,9 7,1 1,7 276,7 17,6 | 2004,3  04:11,8 14:31,5 21,0 34,5
56,67% 7 51,6 32,9 4,7 7,1 6,8 6,4 6,5 1,5 286,7 16,2 = 1841,8 1 04:20,9 15:03,0 19,3 31,7
51,67% 6 47,0 30,0 4,3 6,5 6,2 5,8 5,9 1,4 296,7 14,7 | 1679,3 | 04:30,0 15:34,5 17,6 28,9
46,67% 5 42,5 27,1 3,9 5,8 5,6 5,3 5,4 1,3 306,7 13,3 | 1516,8 | 04:39,1 16:06,0 15,9 26,1
41,67% 4 37,9 24,2 3,5 5,2 5,0 4,7 4,8 1,1 316,7 11,9 | 1354,3 | 04:48,2 16:37,5 14,2 23,3
36,67% 3 334 21,3 3,0 4,6 4,4 4,1 4,2 1,0 326,7 10,5 ' 1191,8 1 04:57,3 17:09,0 12,5 20,5
31,67% 2 28,8 18,4 2,6 4,0 3,8 3,6 3,6 0,9 336,7 9,0 1029,3 05:06,4 17:40,5 10,8 17,7
26,67% 1 24,3 15,5 2,2 3,3 3,2 3,0 3,1 0,7 346,7 7,6 866,8 | 05:15,5 18:12,0 9,1 14,9
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Beweglichkeit Koordination
KI. 11 Nr. 46 Nr. 47 Nr. 48 Nr. 49 Nr. 50 Nr. 51 Nr. 52 Nr. 53 Nr. 54 Nr. 55 Nr. 56 Nr. 57 Nr. 58 Nr. 59 Nr.60
100,00% 38 28 32 00:15,5 00:30,0 00:10,3 7 00:11,4 61 21 37 00:29,5 ' 00:16,6 15 29
Beugen- I?urch- FuB-Hand- 1-Bein- Faden- FaIIs.tab? Kasten- |.<asten- Kastenteil- = Korbwurf = Schwebe- Stern-  Ziel-hiipfen Ziel-werfen
Jungen Aufr-Dreh. steiger 45 Wechsel 45| Ballslalom |~ "\ kreuz-  reaktionin Bumerang- seilsprg.30 o o LT hipfen i €0
20s s s springen cm Lauf s
96,67% 15 36,7 27,1 30,9 ]00:16,0 00:29,0 00:10,6 7,2 00:11,8 59,0 20,3 35,8 |00:28,5 00:17,2 15,5 28,0
91,67% 14 34,8 25,7 29,3 ]00:16,8 00:27,5 00:11,2 7,6 00:12,3 55,9 19,3 33,9 | 00:27,0 00:18,0 16,2 26,6
86,67% 13 32,9 24,3 27,7 ]00:17,6 00:26,0 00:11,7 7,9 00:12,9 52,9 18,2 32,1 | 00:25,6 00:18,8 17,0 25,1
81,67% 12 31,0 22,9 26,1 ]00:18,3 00:24,5 00:12,2 8,3 00:13,5 49,8 17,2 30,2 | 00:24,1 00:19,6 17,7 23,7
76,67% 11 29,1 21,5 24,5 ]00:19,1 00:23,0 00:12,7 8,6 00:14,1 46,8 16,1 28,4 | 00:22,6 00:20,5 18,5 22,2
71,67% 10 27,2 20,1 22,9 ]100:19,9 00:21,5 00:13,2 9,0 00:14,6 43,7 15,1 26,5 |00:21,1 00:21,3 19,2 20,8
66,67% 9 25,3 18,7 21,3 ]00:20,7 00:20,0 00:13,7 9,3 00:15,2 40,7 14,0 24,7 |00:19,7 00:22,1 20,0 19,3
61,67% 8 23,4 17,3 19,7 |00:21,4 00:18,5 00:14,2 9,7 00:15,8 37,6 13,0 22,8 |00:18,2 00:23,0 20,7 17,9
56,67% 7 21,5 15,9 18,1 | 00:22,2 | 00:17,0 00:14,8| 10,0 00:16,3 34,6 11,9 21,0 | 00:16,7 00:23,8 21,5 16,4
51,67% 6 19,6 14,5 16,5 | 00:23,0 | 00:15,5 00:15,3 10,4  00:16,9 31,5 10,9 19,1 | 00:15,2 | 00:24,6 22,2 15,0
46,67% 5 17,7 13,1 14,9 | 00:23,8 | 00:14,0 00:15,8 10,7  00:17,5 28,5 9,8 17,3 00:13,8| 00:25,5 23,0 13,5
41,67% 4 15,8 11,7 13,3 | 00:24,5| 00:12,5 00:16,3| 11,1 00:18,0 25,4 8,8 15,4  00:12,3| 00:26,3 23,7 12,1
36,67% 3 13,9 10,3 11,7 |00:25,3| 00:11,0 00:16,8| 11,4 00:18,6 22,4 7,7 13,6 | 00:10,8 | 00:27,1 24,5 10,6
31,67% 2 12,0 8,9 10,1 | 00:26,1 | 00:09,5 00:17,3 11,8 00:19,2 19,3 6,7 11,7  00:09,3| 00:27,9 25,2 9,2
26,67% 1 10,1 7,5 8,5 00:26,9 00:08,0 00:17,9 12,1 00:19,8| 16,3 5,6 9,9 00:07,9 00:28,8 26,0 7,7
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